OLGU SUNUMU

HIPERKARBIK SOLUNUM YETMEZLIGI

HAZIRLAYAN: PINAR KUSCU
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HASTA TANITIMI

ADI SOYADI:K.K

YASI:54

CINSIYET:KADIN

KILO:150

SIKAYETI:OKSURUK,NEFES DARLIGI(OCAK AYINDAN BERI MEVCUT)
OZGECMIS:HIPERTANSIYON,OSA,ASTIM

SOSYAL OYKU:SIGARA (GUNDE 5 TANE)



» HASTA 10 YIL ONCE OSA TANISI ALMIS,1 YIL KULLANIP DAHA SONRA
KULLANMAMIS.

» 2011 YILINDA AHI:12,0TOCPAP iLE 4 E GERILEMIS.
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FIZIK MUAYENE

NABIZ:84/DK,DUZENLI

KAN BASINCI:270/102

SOLUNUM:22/DK

ODEM:ALT VE UST EKSTREMITELERDE MEVCUT
S HE
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LABORATUVAR BULGULARI

CRP:32

WBC:12

HGB:10,4

GFR:74

AST/ALT:16/30
AKG:7,37/57/306/100/31
Na:140



Arteriyel Kan Gazi Normal Degerlert:
pH: 7.35-7.45

PaCO2: 35-45 mmHg

Pa0O2: 80-100 mmHg

Sa02: %95-97

HCO3:22-26 mEq/L
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Baz fazlaligi: £3 mmol/L

Tablo 2: pH-pCO, degisimi

~ Metabolik




GORUNTULEME TETKIKLERI

» TORAKS BT:KALP NORMALDEN BUYUK,AKCIGER PARANKIM
ALANLARINDA AMFIZEMATOZ DEGIiSIKLIKLER {ZLENDI.

» PAAC:MEDIASTEN GENIS,BiL. DANSITE ARTISI iZLENDI.



TEDAVI VE YONETIM

» NONINVAZIV MEKANIK VENTILASYON (NIMV) BASLANDI.
» MOD:BIPAP 12/5 18 SAAT BASLANDI.
» HEDEF:SATURASYON>%88-92,0CO2'nin DUSURULMESI.



» NEBULIZE SALBUTAMOL+IPRATROPIUM

» SISTEMIK STEROID(IV METILPREDNIZOLON 150 MG)
» ANTIBIYOTIK

» |V HIDRASYON VE ELEKTROLIT TAKIBI
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HEMSIRELIK TANILARI

ETKISIZ SOLUNUM ORUNTUSU
GAZ DEGISIMINDE BOZULMA
ENFEKSIYON RiSKi

DUSME RISK]

ANKSIYETE

BILGI EKSIKLIGI



ETKISIZ SOLUNUM ORUNTUSU

HEDEF
HASTANIN 24-48 SAAT ICERISINDE RAHAT SOLUNUM PATERNINE ULASMASI

» HEMSIRELIK GIRISIMLER]
» SOLUNUM SAYISI,RITMI,DERINLIGI IZLENIR.
» SATURASYON MONITORIZE TAKIP EDILIR.

» NIMV CIHAZI BAGLANTISI, MASKE UYUMU,BASINC DEGERLERI TAKIP EDILIR. KACAK
VARSA TESPIT EDILIP DUZENLEME YAPILIR.

» HASTAYA UYGUN POZISYON VERILMESI SAGLANIR.(SEMI-FOWLER)



AKUT BILINC BULANIKLIGI RISKI

HEDEF
HASTANIN UYANIK VE CEVREYLE IS BIRLIGI ICERISINDE OLMASI

» GKS DUZENLIIZLENIR VE MENTAL DURUM DEGISIKLIKLERI TAKIP EDILIR.
» NIMV SIRASINDA TOLERANS IZLENIR.(ASIRI UYKUYA MEYIL VS.)
» HASTA GUVENLI POZISYONDA TUTULUR.



Taburculuk EgQitimi
Plan



Egitim Plan

Egitim Bashgi

NIMV Cihazinin Tanitimi

Dogru Kullanim Teknigi

Maske Uyumu ve Cilt
Bakimi

Temizlik ve Bakim

GUvenli Kullanim ve Acil
Durumlar

Oksijen Entegrasyonu

Solunum Egzersizleri ve
Pozisyonlama

izlem ve Kontroller

Yasam Tarzi ve Destek

Egitim icerigi

Cihazin parcalari, nasll
calisir, neden kullanilir

Cihaz acma/kapama,
maske takma, solunum
kontrolU

Basi yerlerinde kontrol, cilt
bakimi dnerileri

Maske, hortum, filtre
temizligi ve siklig

Elektrik kesintisi, cihaz
alarmi, acil basvuru

Debimetre ayari, oksijen
guvenligi

Dudak ucu ve
diyaframatik solunum,
pozisyonlama

Kontrol sikligi, satUrasyon
Olcumu

Sigara birakma, aile ve
sosyal destek

Egitim Yontemi

Uygulamali goésterim,
brosur

Uygulamali egitim

Egitim, koruyucu oneriler

Temizlik plani, uygulamal
g0Osterim

Senaryo anlatimi, yazil
liste

Uygulamali gésterim

Egzersiz gésterimi

Takip cizelgesi,
bilgilendirme

Danismanlik énerisi

Degerlendirme

Hasta cihaz
tanimlayabiliyor mu?

Hasta cihaz dogru
kullanabiliyor mu?

Hasta cilt kontrolUnU
yapabiliyor mu?e

Temizlik adimlarini
siralayabiliyor mu?

Acil durumda
yapllacaklar biliyor mu?

Akis ayarini yapabiliyor
mu<¢

Egzersizi dogru
uygulayabiliyor mu?

SatUrasyon takibini
yapabiliyor mu?e

Yasam tarzi
degisikliklerine uyum
sagliyor mu?




Ek Hatirlatmalar

» v EQitim hem hastaya hem bakim verene veriimelidir.
»  Pratik uygulamalar mutlaka yapiimalidir.

» v Temizlik ve kullanim adimlar yazili olarak veriimelidir.



Hemsire olarak hastalarimizin zihnini , ruhunu, kalbini ve bedenini iyilestirme firsatina
sahibiz. Isminizi unutablliler ama onlar nasil hissettirdiginizi asla unutmaziar.”

Maya Angelou
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